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IMPORTANT INFORMATION

© ADPHC 2020

This document was developed by Abu Dhabi Public Health Center - ADPHC. The

document is and shall remain the property of ADPHC and may only be used for the

purposes for which it was intended. Unauthorized use or reproduction of this document

is prohibited.

 © 2020مركز أبوظبي للصحة العامة 

هذه الوثيقة مملوكة لمركز أبوظبي للصحة العامة، ولا يجوز استخدامها لغير الأغراض المخصصة 

ويحظر استخدام أو إعادة إنتاج هذه الوثيقة بدون إذن. لها
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PURPOSE OF THE GUIDANCE

 Introduction :-

Mosques and places of worship are a place of gathering

that can facilitate the transmission or spread of

respiratory infections

 Goal:

This guidance aim to reduce the chance of infection

spreading or getting infection in mosques or places of

worship and provide the latest preventive measures to be

taken to prevent the diseases

المقدمة

تشارانأوإنتقاليسهلعاتمتجمكانالعبادةوأماكنالمساجدتعتبر

خلالهامنالتنفسيةالعدوى

الهدف

أوالعدوىانتشارفرصةتقليلعلىللعملالإرشاداتهذهتهدف

دادوالاستعالعبادةأماكنأوالمساجدفيالتواجدخلالبهاالإصابة

اتخاذهاالواجبالوقائيةالتدابيربأحدثوالتزود
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GENERAL INFORMATION 
ON THE COVID-19 

1:الإصدار رقم

2020مارس  6:تاريخ

 Coronaviruses are a large family of viruses found in both animals

and humans. Some infections are known to cause illness ranging

from the common cold to more severe diseases such as Middle

East Respiratory Syndrome (MERS) and Severe Acute Respiratory

Syndrome (SARS).

 A SARS-CoV2 (previously named as novel coronavirus ) is a new

strain of coronavirus that has not been previously identified in

humans and lead to pneumonia illness called COVID19 disease.

The first case of COVID-19, have been reported in Wuhan, China

in December 2019 and lead to this outbreak.

 Symptoms :

 The main clinical signs and symptoms reported of

COVID19 included fever, coughing, difficulty in breathing,

and some times it might developed into chest infection

specially in people who have decreased immunity such as

people with chronic diseases and elderly.

منلكفيالموجودةالفيروساتمنكبيرةسلالةهيكورونافيروسات

هذهبهاتسبالتيالالتهاباتبعضأنالمعروفمن.والبشرالحيوانات

مثلةحدالأكثرالأمراضإلىالشائعةالبردنزلاتمنتتراوحالسلالة

التنفسيالجهازومتلازمة((MERSالتنفسيةالأوسطالشرقمتلازمة

.(SARS)الحادة

السارسيعد-CoV2(جدالمستكورونافيروس)باسمسابقًاالمعروف

بشرالفيقبلمنتحديدهايتملمالتاجيالفيروسمنجديدةسلالة

تم.COVID19بمرضيسمىرئويالتهابمرضإلىوتؤدي

ووهانمدينةفيCOVID-19بـإصابةحالةأولعنالإبلاغ

.الوبائيةالعدوىهذهانتشارإلىأدىوالذي2019ديسمبرفيبالصين

الأعراض:

وقدالتنفسفيوضيقوالسعالالحمىالإصابةأعراضأبرزمن

وىالعدتسببوقدرئويالتهابإلى–أحياناً–الأعراضتتطور

اً أمراضأوالمناعي،الجهازفيضعفاً يعانونلمنحادةمضاعفات

.السنوكبار،مزمنة



HOW IS THE DISEASE 
TRANSMITTED ?

فترةلخلاللفايروسالحاملينأوالمصابينالأشخاصمنالمرضينتقل

يوم14إلىيومينمنتتراوحوالتيالمرضحضانة

طراتقنشربيقومفإنهلعطساأوبالسعالالمصابالشخصيقومعندما

اءوالأشيالأسطحعلىالقطراتهذهسقطتكما،للعدوىالحاملرذاذالمن

أوالأبوابمقابضأوالهواتفأوالطاولاتأوالمكاتبمثلمنهالقريبة

المياهصنابير

طحالأسلتلكالآخرينالأشخاصلمسطريقعنالمرضينتقلثمومن

الوجهاوالفمأوالعينلمسثمالملوثة

احدومتربعدعلىيقفالشخصكانإذاالمرضانتقالالممكنمنكذلك

خلالمنالمباشرةالمخالطةطريقعنوذلكالمصابالشخصمن

المصابينمنالمتطايرالرذاذ

الإصابةلخطرعرضةالأكثرالفئات:

السنكبار

وأمراضالسكريمثلمزمنةأمراضمنيعانونالذينالأشخاص

والرئةالقلب

الفئاتوبعضالمناعةفيضعفمنيعانونالذينالأشخاص

للأمراضالمعرضة
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 The disease is transmitted from people who are infected or

carrying the virus during the incubation period, which ranges

from 2 days to 14 days

 When an infected person coughs or sneezes , they release

infected droplet with the disease, and those droplets fall on

surfaces and objects such as offices, tables, phones, door

handles or taps

 Then the disease is transmitted to others by touching those

contaminated surfaces, followed by touching the eye, mouth, or

face

 It is also possible to transmit the disease if the person stands

one meter away or less from the affected person by direct

contact with the droplet from the infected person.

 Groups at risk:-

 Elderly

 People with chronic diseases such as diabetes, cardio vascular

and lung diseases

 People with immune deficiency diseases and some vulnerable

groups



PREVENTIVE MEASURES TO STOP 
THE SPREAD IN MOSQUES & 
PLACES OF  WORSHIP  

ىليتسنالمتوفرةالشاشاتوعلىبارزةأماكنفيالوقايةإرشاداتوضع

.إتباعهاللمصلين

منذوحةمفتوإبقائهاللمصلينالمساجدأبواببفتحالأماكنهذهمشرفيتوجيه

يةوتهوالأبوابمقابضلمسفرصةلتقليلخروجهملغايةالمصليندخول

.كانالم

الفترةههذخلالوالتقبيلالمصافحةكوالتحيةوالسلامالإزدحامجنبتبيُوصى

تنفسيةأعراضوجودحالفيعامبشكلذلكوتجنبخاصبشكل

ارمبمحالعطاسأوالسعالعندوالأنفالفمتغطيةعلىالحرصبالتوصية

لمنإالكوعباطنباستخدامأوالمهملاتسلةفيمباشرةمنهاوالتخلصورقية

.المحارمتتوفر

للضرورةإلا(الفم،الأنفالعين،)الوجهلمسعدمعلىالحرص

شخصيةأخرىأغراضأيأوالمحمولالهاتفجهازمشاركةتجنب

أقربراجعالتنفسضيقوالسعالكالحمىتنفسيةبأعراضشعرتحالفي

.المنزلفيفريضتكوأداءبالمنزلبالبقاءالالتزاممعصحيمركز

 Put prevention instructions in prominent places and on available

screens so that worshipers can follow.

 Direct the supervisors of these places to open the doors of the

mosques to the worshipers and keep them open until they leave to

reduce the opportunity of frequent touching of the door handles and

ventilate the place.

 It is advised to avoid crowds or gatherings, shaking hands and

kissing during this period in particular, and avoid this in general if

there are respiratory diseases symptoms.

 Advice people to cover their mouth and nose when coughing or

sneezing with tissues and dispose it directly in the trash or by using

the soles of the elbow if the tissues are not available.

 Take care not to touch the face (eye, nose, or mouth) unless

necessary.

 Avoid sharing your mobile device or any other personal stuff.

 Avoid going to mosques or places of worship when you feel any

respiratory diseases symptoms such as fever, coughing and shortness

of breath, visit the nearest health center , and stay at home as per

health professional instruction.
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PREVENTIVE MEASURES TO STOP 
THE SPREAD IN MOSQUES & PLACES 
OF WORSHIP  

ارجوالمخالمداخلمنبالقربالأيديمعقماتووضعوالأسطحالمقابضتطهير

.المشتركةالصابونألواحاستخداموتجنبالمياهدوراتوأبواب

العلامةماسعنالنظربغض)الأمونيومعلىالقائمةالرباعيةالمنتجاتتستخدم

رجىيالتفاصيلمنلمزيد).للأسطحوالتعقيمالتطهيرلأغراض(التجارية

للصحةيأبوظبمركزعنالصادرالعمللمكانالبيئيالتنظيفإرشاداتتطبيق

(العامة

أواهالميدوارتاستخدامبعدوخاصةأمكنكلماوالصابونبالماءاليدينغسل

اليدينعلىالجراثيمكمياتمنيقللذلكلأنوالسعالالعطسعند

استخدامدوبعقبلالكحولعلىالقائماليدينطهربماليدينتعقيمعلىالحرص

العبادةوأماكنالمساجدفيوالمنشوراتالمصاحف

علىمدالمعتاليدينمعقميكونوأنالمسجدأنحاءكافةفياليدينمعقمتوزيع

الأقلعلىالكحولمن%95-%60علىيحتويوالذينالكحول

 Disinfect the handles and surfaces, place hand sanitizers

near the entrances, exits , and toilet doors, and avoid

using common soap bars.

 Use Quaternary ammonium based products

(regardless of the brand name) for surface disinfection

and sterilization. (For more details, please apply the

guidance for environmental cleaning of workplace issued

by Abu Dhabi Center for Public Health)

 Wash hands with soap and water whenever possible,

especially after using toilets or when sneezing and

coughing, as this reduces the amount of germs on the

hands

 Ensure that hands are sterilized with alcohol before and

after the use of the Qur’ans and publications in mosques

and places of worship

 Use an alcohol-based hand sanitizer with at least 60% -

95% of alcohol
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WHAT INFORMATION 
SOURCES ARE RELIABLE ?

لتداووعدمالحكوميةالصحيةالجهاتمنالصحيحةالمعلوماتبتلقيننصح•

.عامبشكلبالأمراضخاصةمعلومات

• We recommend that you receive the correct information from

government health agencies and do not circulate information

about diseases in general.
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